
Martesana
  Food Council

GENERAZIONE DI NUOVE POLITICHE DEL CIBO, 
INTEGRATE E PARTECIPATIVE

verso la costituzione del

Mercoledì 16/12/2015  
h 21,00

aperiFOOD

Biblioteca Comunale
 Via al Camillo Benso di Cavour, 51

Cernusco sul Naviglio

come nutrire il territorio e decidere del nostro cibo  

4



Un progetto a cura dei Martesana Food Catalysts:
Rossella Chiarella, Veronica Meneghello, 

Elena Romano, Nadia Tonoli

Progetto grafico: Federica Mandelli

con il contributo di 

MENU
Con piacere siamo giunti all’evento conclusivo di questo lungo percor-
so che ha visto il cibo come protagonista. 

Proponiamo per voi un menù a base di dolci, prodotti dal laboratorio 
di panificazione “Buoni dentro”, un progetto sociale di Cascina Nibai 
all’interno del PM Beccaria e presso la casa circondariale di San Vit-
tore, per ricordare che il cibo è anche economia, lavoro e relazione 
sociale.  
Frutta biologica per sottolineare l’importanza del rispetto dell’am-
biente nella produzione. Vini dolci della tradizione italiana, prodotti 
nel rispetto dell’ambiente e delle persone. Cioccolato e tisane di un 
caldo sentore esotico dai circuiti del commercio equo e solidale per 
ricordarci delle produzioni lontane, ma collocate in un “locale” in cui 
si condividono gli stessi valori di sostenibilità. Miele biologico per dol-
cificare, per non dimenticare l’importanza della biodiversità nei nostri 
sistemi agroalimentari.


